
 

「生と性の学習」について 

＊ １・２年生は、助産師の先生の講演から 

＊ ３年生は、各クラスで担任の先生とワークを通して 

「生と性の学習」を行っています。 

学習を通じて 

➢ 自他ともに大切な生命であることを認識し、これ

からの人生の中で、どのような人間関係をつくっ

ていくのか、幸せに安全に健康的に生きていくにはどうしたらよいのかを学ぶ 

ことを目的としています。 

 

【各学年の予定】 

 

 

 令和７年２月 

大山崎中学校 

２月号 

保健室 №10‐２ 

 1年 2年 3年 

内

容 

【生命の誕生】 

⚫ 思春期の体の変化が、

生命の誕生につながる

ことを知る 

⚫ 妊娠出産について知

り、自他ともに大切な

生命であることを再認

識する 

⚫ 体や心の成長・性のあ

り方考え方に個人差が

あることを学ぶ  

【いのちの安全教育 

～未来を守る性教育～】 

⚫ 性被害、性暴力が及ぼ

す影響などを正しく理

解する。 

⚫ 生命を大切にする考え

や、自分も相手もひと

り一人を尊重する態度

を身に付ける。 

 

【わたしもあなたも大切に

～望ましい交際のあり方～】 

⚫ 異性や同性との関わり

において、相手の状況

や思いに配慮し、自分

も大切にすることで、

互いに尊重し合えるよ

うな関係を大切に思う

意欲や態度を培う。 

 

日

時 
２月 12日（水) ５校時 ２月 12日（水) ６校時 11月 15日(金) 6 校時実施済 

形

態 

講演 ： 講師   助産師  柳瀬 美耶 氏 

（向日市の musubi助産院でもご勤務されています） 
各学級 ： 各担任より 

保護者の皆様へ   

生命の尊さを学び生命を大切にする教育、自分や相手、一人一人を尊重する教育として「生と性

の学習」を実施していきますので、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

ほけんだより


